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Portes ouvertes -
17h à 19h
Maison de la Famille
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L’heure de la soupe  
11h30 - 12h30

Grandir avec mon enfant 
9h30 - 11h30

Pas à pas 
9h30 - 11h30

Brindille et Quenouille  
9h30 - 11h30 et 13h30 - 15h30

Le coin des amis 
9h - 12h et 13h - 16h

Bistro 
18h30 - 20h30
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Septembre
2026 INSCRIPTION

ACTIVITÉS ET HALTES
819 757-6755

Pour connaître nos activités 
familiales, suivez-nous sur Facebook

Inscription cuisine collective
mobile
17h à 8h via le groupe facebook

20 21 22

Yoga
13h30 à 15h30
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Cueillette de
pommettes
À déterminé

29 30

Bistro - Boite à
lunch
Maryline

Bistro - Choix de
thématiques
Maryline et
Mélissa

Bistro - Jeux de
société 
Mélissa

Chasse aux trésors
d’automne  
Sentier de la Nature -
9h30 



Nous invitons toutes les familles et nos membres à venir nous rencontrer au 5 à 7 Portes ouvertes le vendredi 18 septembre ! 
Ce sera l’occasion de découvrir notre maison et nos activités, de poser vos questions, de rencontrer l’équipe ainsi que d’autres parents. 

Des collations seront offertes ainsi que des jeux pour les enfants afin que tout le monde puisse en profiter.

Le vendredi 4 septembre marque le retour de notre halte-garderie réguliaire !

Ce service permet aux parents de profiter d’un moment de répit pour seulement 3 $, soit en avant-midi de 9 h à 12 h ou en après-midi de
13 h à 16 h. Les inscriptions se font par téléphone uniquement, pas plus qu’une semaine à l’avance. Les parents doivent simplement

fournir une collation, les couches-lingettes ainsi que des vêtements adaptés pour l’extérieur.

INSCRIPTION
ACTIVITÉS ET HALTES

819 757-6755

Pour connaître nos activités 
familiales, suivez-nous sur Facebook

La saison des pommettes approche ! 
 Nous préparons une belle activité de cueillette en famille le jeudi 17 septembre à 9h30.

 Les participants inscrits seront contactés directement par Stéphanie afin de recevoir l’adresse de l’activité. 
Par la suite, parent et enfants seront invités à nous rejoindre à la Maison de la famille pour une petite activité culinaire. 

Il reste des places pour le programme Brindille et Quenouille !
Ces ateliers en petits groupes visent à favoriser le développement globale des enfants de 2 à 5 ans par le jeu.
Le programme débute mercredi le 16 septembre, à raison de 2 heures par jour, et ce, 2 jours par semaine. 

Contactez Audrey pour plus de détail ! 
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