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Les 10 et 24 avril de 13h30 a 15h30 Nadia et Mélissa vous accompagneront pour un atelier parent-enfant. 30 a 45 minutes de yoga
doux, avec des postures adaptées pour offrir un moment agréable, accessible et ressourcant suivi d'un temps d’échange autour des
themes proposés, dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Veuillez noter que la halte-garderie est maintenant offerte a 3% pour un bloc de 3 heures.

Puis, a compter du 1er avril prochain, le coiit d’adhésion pour devenir membre sera a 15 $. L'adhésion donne acces, pour toute
I'année, a tous les programmes et services que nous offrons ainsi qu’a des rabais de groupe pour les activités. Cette légere hausse nous
permet de maintenir la qualité des services, de soutenir notre mission et de continuer a offrir des activités accessibles aux familles.
Pour toute question, n'hésitez pas a nous contacter.

Le 1 Avril, une places pour une enfant de 24 mois et plus sera disponible dans le programme Brindille et Quenouille. Un atelier gratuit
de 2 heures en petit groupe ou les enfants jouent, bougent et découvrent, tout en travaillant toutes les spheres de leur développement.
Une belle occasion pour ton enfant de grandir en s'amusant.
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familiales, suivez-nous sur Facebook



